༄༅། །དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསང་གཏམ་སྙན་ 
པའེ་ སྒྲ་སློག་ བཞུགས། ཡིད་འོང་ མཛེས་པའེ་ འེ་ཕོ་ཉ་ཞེ ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ།། ཨོཾ་སྭསཱི ་སུསྟ་ སིྡྷ། རྟེན་འབྱུང་གནད་ལས་ ྒྱ་ 
འབྲས་བརླ་ མེད་ཀྱི། །ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་རྟག་ཆད་ གུ་མུད་ཁ། །གཐུམ་ ཚེ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ཟས་གཙང་ 
སྦས། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་འདིར་བྱོན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ བརྟན་ རྩ་རྟེན་འབྲེལ་པའི་མདའ། །དྲང་ 
པོར་འཕངས་པས་རྒོལ་ངན་འདམ་བུའེ་གྲོང་། །རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྙིང་ 
ནས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དེའེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གསང་ 
ཐཿ་མནོརྐ། །ུཿ་དྤ། ཨན་ཁ་མིརྐ། (© ཧྭ་ཏཉ་ཝང་རན་ཊ།ན ཉ། རྗེམ་ཁ་ནཾཊ། 
རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གཞུང་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ 
ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ། རང་གཞན་ གྱི་ངན་རྟོག་གི ངོ སླད་པའི་ ལུང་རིག ས་ལྟར་སྣང་རྒྱང་དུ་བ སྲིངས ་ནས། རང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
འཆད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོ' ལ་ 
ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གསང་གཏམ་ ལྷུག་པར་བཤད་པ་ན། 
དྲང་པོའི་མདའ། ཆེད་དུ་མ་གཟས་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་མཚང་ལ་ཞར་གྱིས་ཕོག་པའེ་རས་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
མར བྲདག་སཾ་ཅགས་རང་ཐོ་ཊསྦས་ཐ་མིད་ཀྱཾས དྭབྱོན་སྡན་མཐས་ཁགྲུུ་ཆགཊྣཾཏཐཱ་ཤྲཾས་བདྲཾན 
བརྫུན་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དོན་འདེ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་ 
དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བའེ་འདོད་འཇོ་དད་པའི་ སྟེ་མ་ཞེ ས་བྱ་ བླའི སྙན་བཅོས་ ཆུང་ ངུ་ཞི ག་ཡོད་པ དེ་འི ཚིག་དོན་ ཅུང་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གསང་གཏམ་ སྙན་པའེ ་སྒྲ་སྒྲོག འའ 


ཟད་བཀྲོལ་ན། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བས། འདི་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་བརྗོད། བར་དུ་དགེ་བ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དགའི་སར་ཞུགས་དབུ་མའེ་ལམ་སྟོན་མཁན། །ཀླུ་མཆོག་ལྟོ་ 
འགྲོའི་གདེངས་ཀ་གྲིབ་བསིལ་མཛེས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་སྲོལ་འབྱེད་དང་ཕོར་གྲགས། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་སྙེང་པོས་བདག་ལ་སྲུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ས་འོག་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་ཞེས་སྙན་ 
པར་གྲགས་པའི་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེས། བདག་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སྲུངས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ལྟར་སྩོལ་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ཡུལ་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོར། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་ 
སྙོན་པ་ནི། བསྟན་རྩ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁྲེམས་ལྡན་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན། །འདུལ་འཛིན་གཙང་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཚད་ནི། 
ཟག་བཅས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཚི་གས་གསུམ་རིམ་ཅན་ནོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ 
གི་སྡེ་ཚང་བས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་རུབ་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་ 
ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལས་ཀྱང་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ནི་ 


2 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བསྟན་པ་གནས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། བོད་འདིར་ཐ་སྙད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ངུར་སྨྲིག་གཙང་མའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སང་ཁ་བ་ 
ཅན་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྟན་པའི་ཁུད་པར། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
འབྲས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞི་ལྷས། བསྟན་རྩ་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ 
མེད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འདྲས་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་འབྱོར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་མེད་པར་འགྱུར་བྱས་ན། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཕྱིན། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ནས་ ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའམ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཞུགས། དེས་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་ 
གནད་བསྟན། གནད་དེ་རྟོགས་པ་རྣམས་གྲོལ། མ་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་རློམ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུང་ 
འབྱོན་དགོས་འབྱུང་འདུག་པས་སོ། །གནད་འདི་ཡང་གསང་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྦ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གསང་གཏམ་ སྙན་པའེ ་སྒྲ་སྒྲོག 3 


བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྨ་མེད་པ་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རིམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར། 
རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བཤད་ནས། དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན། ཕྱི་མ་ 
ངེས་དོན་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དྲང་བའི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ངེས་པའེ་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་བདེན་གྲབ་ཁས་བླངས་ན། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ཞེ ས་བཤད་པའི་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་རིག ས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཞེད་པ་ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལས་བཤད་པ་བཞེན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་པལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི་དབུ་མར་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཞལ་འཆམ་མོད། འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གི་ཆེར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ 
པཿ་ སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ 
ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ཞེས་བཀའ་བར་ 
པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ནས། བཀའ་ཐ་མར། 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེས་འགལ་བ་ཞུས་ནས། དེའི་ 
ལན་དུ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དོན། །སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྦྲུལ་པ་བཞིན། །ཞེས་བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་སོགས་ལྟར་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་མཐའ་ 


4 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའེ་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྲིན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྨི་ལམ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཆིག་གིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་ཤེར་མདོ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་བ། རྣམ་རིགས་པའི་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་འདུག་པས་བསྟོན་པར་ག་ 
ལ་ནུས། བཀའ་ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་དོན་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་སྟེ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་ཟླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྟམ་ན། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ བསྐུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས། 
གཞན་དབང་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷག་ 
པར་ཚགས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་བླ་མ་འདི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་གནད་མ་ 

དགོངས་པར། དབུ་མའི་གཞུང་དུ་རློམ་ནས། རྒྱུད་བླ་འདིས། ཤེར་ཕྱིན་ངེས་དོན་མདོ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་དྲང་ 
དོན་མདོར་བཀྲལ་ལོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་སྨྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་རྟག་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གསང་གཏམ་ སྙན་པའེ ་སྒྲ་སྒྲོག 5 


པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཅཙཿ ང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པའིེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དབུ་མ་ཕུང་ རཿ 
ལྔ་པར། རྣམ་རིག་པ་འགོག་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གང་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དེས་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་རེ་ཞིག་དང་པོར་བདག་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་གཞན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཡི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ་རྫས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ ཏུ་སྒྲབ་པ་ན། ལུང་གི ་ 
རིག་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། སེམས་ཅམ་པས་བདེན་གྲླབ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་དེ་ 
པིངེས་ འོ་ན་ལུང་གང་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
དེ་ཡ་ན་ཊཾག་ུཅཿ ཞེ་ད གུདགན་གྲང་གང་མིང་ཧཾ་དཾ་ནཱཾ། རེས་ཏུངབ་ད་འརྤའ། ཁུག་མ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ཁ་ཅིག་གང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
པས པ་  ཇ 1 པཔ 91 ཇིར 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་ པ་ ་ཉེད་ ཅེས་ རིགས་ སོ། ཐམས་ཅད་ མེད་ ན་གང་གང་ གིས ་སྟོང་ པར་འགྱུར། དེ་ 
ཉིད་དེ ས་སྟོང་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཉེ ས་པ་ག ཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། 
སིས ྫཇ་  ག ཇག 
ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོག་པ་ནི་བརླག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་དེ་དག་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ 


6 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་གཉིས་རྣམ་རིག་ 
པའི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱད་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མ ཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཧོབ་འགྲོས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐུགས་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་གཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །འོ་ན་ཡུང་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན་སྙམ་ན། 
རང་གིས་བསམ་ཚོད། གཞི་གང་དུ་སྟོང་ན། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་དེར་སྟོང་། གང་གིས་སྟོང་ན། 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་དེས་སྟོང་། དེས་དེ་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པའེ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས། ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། རྣམ་ 
རིག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ལུང་དེས་གཞན་དབང་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་མིན། ཞེས་ལུང་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་སྣང་སྟེ། ལུང་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོས་ལས། ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་ཡང་སྔར་ཉེ་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུང་གིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ཉེ་བར་བརྗོད་པས་ནི། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་ 
འདི་རྣམས་ནི། འདུ་ཤེས་ཙམ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི། ལུང་དེའི་ལྷག་མ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ནུས་པས། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། ལུང་ 
དེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་ཁ་དྲང་བའི་དོན་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པར་ 
སེམས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགོངས་དབྱིངས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་གཟུགས་དབང་གིས་ 


༨ 
རེ 


༢༨ 


ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ནོར་བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལྟར། དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། དེ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར། དེ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས། 
དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའེ་ཚེ་མཐར་ཐུག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དམན་པའེ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་གནས་སོགས་སུ་རློམ་པ་མང་དུ་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ། འདི་ན་ང་ལ་ཉན་ཐོས་གང་ཡང་མེད། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་དེ་དག་གིས། །ང་ཡི་གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཐུབ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐོར། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་རློམ་པ་དེ་དག སྔར་གྱི་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་བསྡུས་སྨིན་གྲོལ་བ་སོགས་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་མི་ཉུང་བ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་དོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སྣོད་མིན་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ནས། སྣོད་ལྡན་ལྷག་མ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར། དེངའེ་ཚེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 


8 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དང་། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་སྐྱེད་ནས། །རྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ 
འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལས། བདེན་བཞེ་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ། བདེན་པ་གཅིག་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ། བདེན་པ་གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ན། །དེ་ལ་གཞན་དག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་ 
མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པའི་གཞན་དག་བདེན་པའི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པས་དང་པོ། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ 
ཀྱང་། །གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་དེས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གྱིས་ན་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ 
དང་ཡང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ནི། བཞི་བརྒྱ་པར། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ 
ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཟློག་པའི་ 
ཆོས་འཁོར། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའིེ་ཆོས་འཁོར། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྩ་བ་བདེན་བཞིའི་གཏམ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་སྟོན་པའི་ཕྲིན། །ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པའི་སྙིང་ལ་ཐུར་མ་མཁན། །ཀླུ་སྒྲབ་གསོ་རིག་དབང་པོས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་བརྗོད་ བྱ། འཁོར་བ་ རྒྱ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉི ས། 


༨ 
རེ 


ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གཏམ་སྙན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་བསྟན་པས་གཙོ་ 
བོར་འཁོར་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེ ས་པ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱད་པས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་སྟེ། འདི་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ལས་ རྒྱ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟའི་ཆད་ལྟས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དེའི་སྙིང་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྨན་གྱི་ 
ཐུར་མ་འདི་བཏང་བས། ཡིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་མཁན་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེ། སྨན་པ་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའེ་གསོ་རིག་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྲན་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དོན་འདི་ཡང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློགས་ཟིན་གྱི། །ཞེས་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། ཡང་ན་མེད་པ་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་སུན་འབྱིན་པར་གྱུར་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཚེ་རབས་གསུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞོག་པ་ན་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པའི་མདའ། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ 
པའི་མདའ་གཏན་ལས་དྲངས་པས། །དངོས་སྨྲ་ལྟ་ངན་སྙིང་ཤུན་འབྲེལ་མཁས་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལྡན་དཔུང་ 
གིས་བདག་ལ་སྲངས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་ཡང་ཚང་མོད། གཙོ་ཆེར་དེ་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མདའ་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་མདའ་གཏན་ཏེ་གཞུའི་རྒྱུད་ལ་དྲངས་ཏེ་འཕངས་པས། 
རྣམ་རིག་པ་མན་ཚད་ཕྱི་ནང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་སྙིང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། སྙིང་དང་ཤུན་པ་སོ་སོར་འབྲལ་པ་སྟེ་བཀྲལ་བས། དེ་དག་གི་ལྟ་ངན་གྱི་ཟུངས་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། གཞུ་ལྡན་དཔུང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་དཔུང་གིས་བདག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་བར་དུ་བདག་ཟློག་ནི། བདེན་ 
གྲུབ་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ 
ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། 
ཡོད་པ་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདི་ནི་བདེན་པའི་ 
མཆོག་གཅིག་པུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཤད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་ཞིང་བསྟུད་དེ། གཞུང་གཅིག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་ལ། བྱིས་པ་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའེ་ 
གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ 
ལས། །ཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །རིགས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱིས་ 
པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན། །དངོས་པོ་དེ་སྟེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་མེད་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་རྒྱུ་དེ་ཅི། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གཞུང་ 
ཧཾཔྱནྡ་ངཾ། །ཚེས་ན་གྲསཝ་པནི། ཐང འཞོད་སེལ་སྟེང་ཉྡ་སྲཆན་འདྙན་སྨན། ཁུ་མཇུག་ 
འཇོམས་ལྟ་ཅན་ཀུན་བཟློག་པའེ། །བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་ཆོས་འཁོར་ཐ་མའི་བཀའ། །མདོ་དོན་སྨྲ་མཁས་ཀླ་ 
སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བར་དུ་བདག་ཟློག་ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་ལྟའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་ལྟ་བུའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ནི། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལྟར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས། དུག་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྨན་ནི། མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པ་ལྟར། སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། 


༨ 
རེ 


སྟོང་མིན་དུ་འཛིན་པ་སོགས། མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པའམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ལྟ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རིགས་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས། ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱང་གི་མཉམ་བཞག་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ 
དེའི་མདོ་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས་ཤི ག་ཅེ ས་པའོ། །དེས་ན། འདེར་བསོཿ ད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག་ཅེ ས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་བསྟན་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློགས་ཟིན་གྱི། 
ཞེས་པའི་རྩ་འབྲེལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ 
ལས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་བྱེད་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འམ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་པས་ཆད་ལྟ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་སྤང་བླང་ 
ཚུལ ་བཞིན་ བྱེད་ ང། ་ནི། ཆོས་ འཁོར་དང་ པོ་དེའི་ གཙོ་ བོའི་ བྱེད་ ལས་ ཏེ། མེད་པ་པ་ནི་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། །ཡོད་ 
པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་པ་ ལྟར། དེའི་ཆེ་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ བྱུང་ཡང་། ཆད་ལྟ་ སེལ་བྱེད་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་ནི། བདེན་འཛིན་དེ་མ་ཆོད་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཡོད་པ་བཟློག་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དེ་ ཕྱིར་ཡོད་དང་ མེད་ ཟྲ 
ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཚིག་རྗེས་མ་གཉེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཐ་མ་ 
ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལས་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་བླང་དོར་ཙམ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ 
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ལས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་མེད་ལྟས་ནི་ངན་འ ་ལས་མི་ 
འདའ དེས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ལྟ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་གཉིས་ཆར་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་གྱར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས། སོ་སྐྱེ་ལ་དབུ་བའི་ལྟ་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་ གྱི་ གྲུབ་ མཐའེ་ སྐྱོན་ ཡོན་ ཕྱིན་ཅི ཅི་མ ་ལོག་པར་མཐོང་ནས་ཡིན་མིན་སྨྲ་བ་ནི་མཛེས་ཀྱི། ཕྱོགས་གཉེས་ 
སུ་རྒྱ་ཆད་ ཐའི་ ཆགས ་སྡང་གི ་སྨྲ་བ་འདི་ དི་སློངས་ཤིག་ཅེ ས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ནི། 
བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལྟ་ཞོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་ཁས་མི་བླང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཤད་ནས། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡོད་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་ 
འབྱོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཁོར་བར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དེ་ལྟར་ 
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བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཟླ་བས་འགལ་སྤོང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། བདག་རློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུ་བྱས་ཡིན་པས་བྱིས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ན་ཁོ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་བྱིས་པ་བསླུས་པར་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཞག རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། 
རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བར་མ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་སྭད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་མི་བསླུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བསླུ་བ་འདུ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསླུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལྟར། སྐྱེ་བའི་ངོར་ 
ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མྱང་འདས་སོགས་བདག་ཟློག་སྐབས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ཚེ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའེ་གནད་ཀྱིས་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་བཞག་ཅེས་གསལ་བར་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཁོ་བོ་རང་གི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དབུ་མའི་ 


༢༨ ༢༨༽ིློ 


རྟོགས་ཁརྗོད་དཔལ་གྱ་འདྲེ་ཤིདྲ་ཁེསྲ། ཚོས་ཛུཇ་ཐྒྱདྡ་ཏྲིའི་དེ་ཉིད་གློགས་ཁ་ག།ྟ། །ྭཁསྨ་ཁ་འིགྲས་པ་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཐུབ་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །སྙན་ངག་ཟོལ་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གླུ། །ལན་གསུམ་བཟློས་པ་དགེ་སློང་འཚོ་ 
བྱེད་གཞུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གླུ། གྲོགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་སོགས་ལ་སྙིང་ 
གཏམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པརྗེ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
ཕོ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའེ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ངག་གི་ཐོལ་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ 
ང་རོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་རྒན་པོ་སྐྲག་པར་མཛད་པས། དབུ་མའི་སྲོལ་དང་ 
པོར་ཕྱེ་ཞེས་པའོ། །དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། གཞུང་འདི་ན་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དྲི་ཟིའེ་གླ་དབྱངས་ཁུར། །མ་བཟོད་རྟག་ཆད་ཚངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ། །བསླུ་མེད་ 
ལས་འབྲས་ལང་ཚོའི་ཟུར་མིག་མ། །ཚོལ་བས་ངལ་བ་འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོ་མཚར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྱང་ 
གི་རིགས་པ་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོ་འདིས། ལྷ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བའེ་གདུལ་བྱ། དེའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། དེས་དྲངས་ནས། ལས་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་མིག་མ་ཚོལ་བས་བྲེལ་བ་སྟེ། དབུ་ 
མའིེ་ལྟ་བ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡི་ 
མཐུ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གླ་དབྱངས་སྙན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྩ་བ་རྟག་ཚད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་གྲོལ་ཡང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་ཚོལ་བ་ནི་འགལ་བ་འདྲ་བས། 
གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁྱོད་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདག་ཟློག་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས། ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་དབུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་དབུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བཀོད་ 


༨ 
རེ 


ཀྱང་ངན་གོམས་ཞི་བདེ་གཤོལ་མེད་མའེ། །མངལ་དུ་ཉལ་རྣམས་ཕྱག་གིས་སློང་མཛད་པའེ། །ཀླུ་སྒྲབ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་བློ་ 
ངན་གོམས་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་གཤོལ་མེད་མའི་མངལ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བ་རྣམས། 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་སྣམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པར་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གང་ 
ཡིན་ན། ཆོས་གཅིག་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་ 
གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་དབུ་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་ 
མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ཆེར། བར་མ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁམས་གོང་མ་ཕལ་ཆེར། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལྷས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཁོ་བོས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ། རང་རྒྱུད་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་གཅིག་གི་ 
སྲོག །བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་དབུགས། །གཅིག་ཅར་འཚད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་ 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པའི་མདའ། །འཕོང་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྡིག་པའི་ཁུར་ལྕི་བས། །རྣམ་སྨིན་ཁྲེས་པོ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ཡུས་གཅེར་བུར་གྲོས། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པའེ་རིགས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན། མཐོང་ཆོས་ 
ཆེ་འདེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས། སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པས་ཉན་རང་ཀུན། །འཕགས་པའེ་ཞེང་སར་ 
མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི། །སྔོན་མེད་ལོ་ཏོག་བསྐྲན་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྒྱུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྔགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནི། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཏོག་ 
སྨེན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་འདིས། 

བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་ཞེང་ས་གཤེན་པོར། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཏོག་ཟབ་ 
མོ་བསྐྲུན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱོད་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གར་གྱིས་སྣང་བ་ཅི་འདོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆེ རོ 
ལྷག་པའི་འཕགས་པའི་གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅ' མ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་སྤངས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སམ་ན། དོགས་པ་དེ་སེལ་ 
བ་ལ། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བཤད་ན་གསུམ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་ཚུལ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དོགས་ 
སྤོང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ 


༨ 
རེ 


ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། རང་ 
བཞིན་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་དུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད། རེ་ཞིག་གློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་ཞིག་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
འཇོག་སྟེ། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཕལ་ཆེར། རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ཅེས། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པས། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་སོང་། ཞེས་དངོས་བསྟན་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལྟར་རང་ལུགས་དང་། གཞན་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འགོག་ཚུལ། རང་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དུས་ན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་ལྡན་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི། ཞེས་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་འདུ་བྱས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ 


18 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ར༽་ 


ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དེ་མྱང་འདས་སུ་མི་འདོད་པར། རྒྱ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། སྐྱོན་འཕེན་པའི་ 
ཚེ། འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྱུར་གྱི། འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་ན་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཕུང་པོ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་མེད་ལ། 
འགགས་ནས་ནི་སུ་ཡང་མེད་ལ། འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་དུས་ན་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་རྟེན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའེ་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་རྟེན་གང་ཟག་དེ་ཡང་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འགོག་པ་མྱང་འདས་དེ་སུ་ལ་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ན །འགོག་ 
པ་ཤེས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་། དངོས་པོའི་ 
ངོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁོས་དོགས་པ་འདི་ལྟར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པ་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོགས་པ་འདི་ནི། པ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བཟང་བར་སྡང་། ལན་གྱི་རྣམ་ 


༨ 
རེ 


ཁམ 7 ༨ ༽ 


གཞག་དགའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ནི། ཟླ་བས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་སཱད་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས། དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མིག་ རྒྱ་ལ་ ཆུར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་གནས་དེར་ཕྱིན་ 
པས་དེར་ཆུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཆུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཟླ་བས་འགྲེལ་པར། དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བར་ཤེ ས་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་མོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་འདི་ལྟར། མགྲོན་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་མདུན་ལོགས་ན། ཡུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཆེན་པོས་གང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྒལ་བར་འདོད་ལ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཡུལ་དེ་ནས་ 
འོངས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆུ་འདི་ཅི་ཙམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་འདི་ལ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད། ཆུ་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
སྨིག་རྒྱ་བའོ། དེ་སྟེ་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དེར་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ང་ཡི་ཚིག་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་ཆུ་མེད་པར་བསྟན་པས། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་མགྲོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 

འདོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་དེ། དེའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཡུང་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེས། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་པར་དོན་གྱིས་སོང་འདུག་གོ །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་དངོས་སྨྲ་སོགས་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས། གང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེན་ 


20 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ནི། དངོས་པོ་ཟད་དོ་ཞེག་གོ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དེ་དེའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཕག ས་པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པས་ན། དེ་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། འདི་ལྟར། ཁྱེད་དངོས་ 
སྨྲ་བས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ན། སྐྱེ་བ་ཐད་དོ་ཅེས་སོགས་དེ་རིགས་ 
ནའང་། ཁྱེད་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་པ་ 
ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་འདི་མ་འགགས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་རློམ་ཡང་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལས་སྲིད་ 
པ་གཞན་མི་ཤེས། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དེ། དགྲ་བཅོམ་པས་རང་གི་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པ་ 
ལ །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ལས་དྲངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཞེས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ན། ཟླ་བས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འགགས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བཏང་བ་བྱང་བར་གྱུར་ 
པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཉིད་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བཏང་བ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༨ 
རེ 


དུ་བས་ཏེ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ནི། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྦྱར་བར་ངེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡང་དེའི་ཕུང་པོ་དེ་འགག་པ་མེད་ན་ནི། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ན། ྐྱེ་བ་དེ་མི་དམིགས་པ་སྡུག་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། ཁྱེད་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མ་འོངས་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
ལ་བསམ་ནས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚེས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་ལ་སྦྱར །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དུག་བླ་དལ་གྲགན་ 
གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནི་མ་འོངས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དས་ཉིད་ནས། སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནས། 
གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ནུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


22 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པས་ཉོན་ཅིག སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དངོས་སྨྲ་སོགས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། བདེན་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པས། དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ། རབ་ཏུ་བཏང་། བྱང་བ་དང་། ནུབ་པའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་ཚེ་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་ 
འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 


ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར། དེ་མ་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས། དེ་མ་ 
བསགས་པས། སླར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱན་ཆད། དེའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། གློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བས། ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་འགོག་པ། མཐོང་ཐོས་ཆེ་འདི་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་འཆད་པ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། ཕུང་པོ་ 
ཟད་པ་དང་འགགས་པའི་འགོག་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་ཀླེ་འཇིག་དང་བཅས་པར་མཐོང་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འགག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡང་། །དེའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
འགག་པ་མེད་ན་ནི་དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས། སྐྱེ་བ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། ཟླ་བས་ 
དྲངས་པའི་མོད་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བར་མཐོང་ནས། འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་སོ་ཞེས་ 


༨ 
རེ 


པ་ནི། འགྲེལ་པར་འདི་སྐད་ཅེས། ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས། ཕུང་པོ།་དང་བཅས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅིངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་འདོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ། མདོ་སྔ་མ་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་མྱང་འདས་ལ་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ཆད་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ཚད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཟད་པི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཞེས་བཤད་པ་གཉེས་ 

ཡོད་པ་ལས། གོང་གི་མདོ་དེ་ནི་ལྷམ་མེད་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཏེ། རམྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་འགག་པ་ནི། ཟླ་བས། དེ་འདྲའི་ལན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། རྗེས་འདས་ཞེས་བྱའི་ 
མདོ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་འདས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཤྭ་རིའི་བུས་སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མདོ་དེ་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། རྗེས་འདས་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདི་ནི། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཡིས་མྱ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ་ 
འགལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེའི་དོན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
དྭེ་མུང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་ཐོབ་ནས་མདོ་དེ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
བའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་ངེས་ཀྱི། ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བྱ་ན་ཡང་། ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་འགོག་པ་ནི། ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་འཁྱོག་འགྲོས་ཡིན་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་དེ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་སོགས་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ན་ཁྱོད་བདེན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཏང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག 
སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་རྣམས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ 

པ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་བར་དུ་རིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཞེས་སྤྱིའི་ 
བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ྤྱིསྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་། འདིར་དེ་འདྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བདེན་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཡོད་ན་དེ་རིགས་ཀ་ 
དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ནི་འགྲེལ་པར། གལ་ཀེ་དེ་སྐད་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྨོས་ 
པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱ་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་། 
ངོ་། །ཞེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཉན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་། ཕུང་པོ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་རང་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཉོན་ཅིག ཕུང་ཕོ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་དུ་རློམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་ 


༨ 
རེ 


མོངས་སྦངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 


བདེན་འཇི་ན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག བདེན་འཇི་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འབྱུང་། དེ་ལས་ཚགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་མཁན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་འདེར། གལ་ཏེ་དེའེ་ཆེ་ 


ར༣.¬༣ 


སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འདོད་ན། དེའི་ཆེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཅིང་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱྱ་ 
ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་དམིགས་པས་དེ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་འདིར། དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མང་པོ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ 
གསལ་བར་སྔོན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཏེ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའེ་རིགས་པ་འདི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། དེ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཕོག་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རིགས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅི་སྐད་སྨོས་པའི་རིགས་པས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 


26 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགལ་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་སོ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། 
ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་རེབ་མེད་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དེ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ 
ཡང་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་ 


༢༨. ྕ༽ ༨ 


དམིགས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་པས། འདིའེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། མཐོང་བའེ་ཆོས་མྱ་ངན་འདས། བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ན། མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ལས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་དུས་ 
ཀྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་ཞིག་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ལུགས་འདི་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཅེས་པ་ཆོས་གཅིག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ཤེས་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པར་འདོད་པ་ནི། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་བཞད་མོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་པས། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ན། །གཞན་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་མ་སྦྱར་ 
འདྲ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་ 


༨ 
རེ 


མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱ་བ་བྱས་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བསྙེན་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏན་ལེན་མི་དགོས་པས་ན་འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་ 
འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན །ཞེས་པ་ཡང་། བཤད་ཟིན་པའེ་མྱང་འདས་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
དེའི་ཆེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ལུག་དག་ལས། དགེ་མློང་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
དྲུ་བས་ཏེ། མདོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ། །སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་དྲི་དགོས་ཏེ། ལན་ལ་སྐད་བྱ་འཆོར་རོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ལུགས་ལ། རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་དགོས་མོད། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གཞུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
མོད། དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་མྱང་ 
འདས་ལྷག་བཅས་དང་། དྲེ་རྒྱན་ཆད་ནས་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་ལ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་མར་བཅས་པའི་ 
རྱཐྟན་ཁས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཁས་མི་བླང་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་ 


28 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་མཐོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདིའི་གནད་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། བུ་མ་པ་གཞན་དག་ལ་མེད་པས། དེའི་གནད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་མི་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བོར་ཏེ། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེག་ 
ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ངེས་པར་ 
དེས་བྱ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་པས། སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། གང་གིས་ 
སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་ཡིས་ནི། །རྟེན་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ 
སྐད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དང་གང་དག་རྟེན་ 
འབྱུ་བ། །དེ་དག་ངོ་བ་ཉདཀྱིས་ཞི། །དེལྟབསན་སྐྱ་བ་དང།།སྐྱེསཔ་ཉིད་ནི་ཞི་བའོ།།ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའེ་མཐའེ་རང་བཞེན་ 
ནི་གཉེས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། འཁོར་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


༨ 
རེ 


གཉེས་གཅིག་གོ །དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་འབྱང་ 
བལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་མི་དད་ 
པས་ན། དེ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྟིང་པོ་ཧྲིལ་དྲི་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། དཔྱོད་ལྡན་ 
དག་ན་བྭ་བགས་ཏེ་གསན་ཅིག ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཚད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། བདེན་བཞེ་ལ་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་རིམ་ཅན་དུ་ 
བཅོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཤེས་ན་བདེན་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས། བདེན་པ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ 
གསར་དུ་མཐོང་ན། བདེན་པ་བཞེ་ཅར་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་དགོས་པ་ལས། 
ཁྱེད་ས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་ཐ་དད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་ཚེ། བདེན་པ་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སླར་ཡང་གསར་མཐོང་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེར་པོ་མི་མཐོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པར་རློམ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གླབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་ 

རྟོགས་པས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་བང་རིམ་ཅན་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ནི། 
གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་པ་ལྟར། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ། 


30 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་སྟེ། ཁོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ། དེ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་སང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་གསར་མཐོང་གི་ཚེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ཅར་གྱི་གནས་ལུགས་ཅིག་ཅར་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞེ་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཤེས་པའེ་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་སྡུག་བདེན་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་དེ་ངད་ཐ་མི་དད་པའམ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའིེ་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མེད་དེ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སངས་གྲས་བཅོམ་ལྡན་ཐ་མི་དད་ 
པས་ན། དེ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གང་། 
དེ་ནི་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་པ་མེད་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། གནད་དེས་ན་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས། བདེན་པ་ 
གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། དེ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་དེ་ 


༨ 
རེ 


ཡང་། དེ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་གི་ཡང་ལུགས་གསར་ 
དུ་མཐོང་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་བཞེ་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ 

དོགས་པ་སྤོང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོམ་ལྔར་ཇི་ལྟར་གཞག སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོམ་ལྔར་མི་འདོད་ཀྱི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །གང་ 
ཟག་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་བསྟན་བཅས་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ལམ་སྒོམ་པ་རྨ་པ་བཅུ་དྲུག་དེ་ཅི་ལྟ་བུ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པ་གོམས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་བུར་ཟད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་བཤད་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ 
ག་དང་ཁོ་བོའི་ལུགས་འདི་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་ཤེས་པའིེ་ཆ་ 
གཅིག་ལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གཅིག་རྗེ་ལ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་དུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ཆོས་ 


32 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཉིད་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་སོགས་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའེ་རྣམ་པ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེའི་དམིགས་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་ན། དེས་དེའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅད་དགོས་པས། མི་ 
མཁས་པ་སུས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རགས་པ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རིམ་ 
གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་འགགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་དོན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོམ་ལྔ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
འདི་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་མཐོང་དགོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས། 

གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའམ་རིམ་པ་མང་དུ་ཕྱེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། 


༨ 
རེ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཚོགས་ 

སྦྱོར་དུ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས། མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པར་འགགས་ 
པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ལུགས་འདིའེ་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ 
སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི ཀླུ་སྒྲབ་ལགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དེའི་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ། བདེན་བཞིའེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཅར་གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། འདིར་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞན་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་མིང་འདོགས་པ་དེ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། ས་བོན་སྤོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། འཇུག་པ་གཉེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེས་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ནི། རྟེན་གཉེན་པོའམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ནི། ཐག་རིངས་ 
གཉེན་པོའམ། ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་སར་ 
མཐོང་གི་ཆོས་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞེང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་མེད་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་གོ །སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནི། གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའེ་ཕྱིར། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད། ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་རྟགས་པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་ནས། ཞུགས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་ 
འཇོག་གསུངས་པ་གང་བདེ་བརྟགས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་གནད་དེ། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཡང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་རིག་ནས་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་རྩལ་ཐོན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་རྣམས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


34 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཟེར་བ་འདེ་འདར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་འབྲུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དབྱིངས་མ་མཐོང་བར། མཐའི་དབུ་བ་གདོས་པའི་གོང་བུ་ཅམ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐིམ་པ་ཙམ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་འདྲེན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་འཁྲིད་དང་། གདུལ་ 
བྱ་བློ་ཆུང་འགའ་ཞེག་ཁ་དྲང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་གྲབ་མཐའ་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའེ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་དེས་མིག་ཕྱེ་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་དང་དཔལ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་རང་སོགས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ཐག་ཚད་པ་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པ་འདིའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དམན་པའི་འཕགས་པ། རྣམས་ཡང་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ། རྟག་ 
ཆད་འཁྲི་ཤིང་རིགས་པའི་མདའ་བོ་ཆེས། །བསྲེགས་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཐག་ཕྲེང་བ་བཅད། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕོངས་ 
རྐྱེན་དཔའ་བོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཟེར་བ་ཅ་མ་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཟེར་བའི་ 
ཡང་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱུ། བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའེ་འཁྲ་ཤིང་འདི་ཡིན་ 
འ། །འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པའི་མདའ་མོ་ཆེ་མེ་འབར་བ་འདེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། ཡང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཐག་ཕྲེང་བ་བཅད་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའེ་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེག་བསྲེགས་ཞེས་གྲག །ཅེས་པ་ལྟར། སྔོན་ལྷ་དང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་མདའ་མེ་འབར་བ་འཕངས་པས། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེག་བསྲེག་པ་ཡང་གྲགས་ཆེ་བར་བྱེད་མོད། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
རིགས་པའི་མདའ་འཕེན་པའི་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་དཔའ་བོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་དཔལ་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་ 


༨ 
རེ 


བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ །མ་རིག་པ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་སོགས་འཕེན་བྱེད་དང་། སྲེད་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་སོགས་འབྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ 
ལེན་སོགས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཚགས་སྡང་སོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ག་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ། བར་ 
དུ་བདག་བཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ན་མཉམ་པ་འདི། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཙུག་རྒྱན་ས་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་། བར་ 
དུ་བདག་བཟློག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་གནད་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གོ་ཤཱཀ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི། 

དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་སོ། འོན་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། རིགས་ 
པ་ག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་ 
རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་གསོན་ཅིག ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དངོས་འཛིན་ནམ། 
བདེན་འཛིན་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སོང་བས། ཚིག་ཟིན་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ 


36 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཀྱང་། རྟག་པར་སོང་། ཡུལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་གྲབ་ཏུ་བཟུང་བས་སྔོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིས་ རྒྱན་ ཆད་པར་སོང་བས་ཆད་ལྟར་སོང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དེ་ནི། འཇིག་ལྟ་ 
ལ་ སོགས་ པའེ་ རྒྱ ཡིན་ ཞིང་། ཆཆ་ ཕྱོགས་ ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ཉོན་ མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་དེ་དང་། འགྲེལ་པར་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་འཐམ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་དབུས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་ན རྱ་དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ག་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཏི་ 
རུག་འབུཆ་ཐས། ཞེས་སོགས་བྱུང་དྲོ། །ཁི་ན་དེ་སྦཆྔ་ཐའི་ཊཐམཾ་ཇིཏུ་ཛུ་ཐུ་ཐ་ནུ། དེ སྟོཉ་ང་ཞྲི' ཧི་མིན་ཉོན་ 
མོངས་མི་ སྐྱེས ་ཏེ །དེ་ ཕྱིར་དེ ་ནི་ཤེས་ཙ་ མ་གྱིས། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱར། །གང་གིས་དེ་ཤེས་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། རྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་སོང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བདེ་ཚོགས་ལམ་དུ་གོམས། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་དེ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དངོས་པོའི་ངར་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། དམིགས་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་རྣམས་བཟློག་ 
གོ །དེ་ལོག་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོག ས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་དགོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་པའདྲེ་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། 
ཡུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་བཞིའེ་ངར་རང་བཞེ་དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བ་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཐོས་ 
བདེ་གཤེགས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་ 
པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་ 
གསུམ་འཕགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱི། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཤེས་ཕྱིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་བར་དུ་བདག་ཟློག་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ 
གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་། 
བ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ལ་རུས་སུ་བཏོན་པས། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་བ་ལྟ་བུས་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས། རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཟུར་ཙམ་སྨས་ན། དེ་ཉིད་ལས། རེ་འདའ་པ་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཨུཏྤ་ 
ལའེ། །ཟེ་འབྱའེ་དཔལ་ལས་བློ་བཟང་ཚངས་པའེ་གདོང་། །རིག་བྱེད་དང་འགྲོགས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡི། །རྔ་ 
དབྱངས་ཟགས་པ་དཔལ་གྱི་དགའ་ཚར་འབེབས། །ཞེས་པ་འདི་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
པས། ཕྱི་དར་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མེ་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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དེའི་ཟེ་འབྱའེ་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པ། དེའེ་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ནི། ཨུཏྤལ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པའིེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཆར་བབས་པ་དེ། ཚངས་པའི་གདོང་བཞེ་ནས་རིག་བྱེད་བཞི་ 
སྒྲོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། མདོར་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གདོང་ཞལ་བཞི་ནས་རིག་བྱེད་བཞིའི་ 
གཏམ་སྒྲོགས་པ་དང་འདྲ་བར། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྒྲོགས་པའི་རྔ་དབྱངས་ཀྱི་ཟེགས་མ། སྣོད་བཅུད་སྨིན་པའི་དཔལ་ 
གྱི་དགའ་ཆར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞེག་རང་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སམ་སྙམ་པ་ནི། རིགས་ལམ་ཕྲ་མོས་དྲངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ། དྲན་པའེ་མེལ་ཆེ་འཕྲོད་པའེ་ཤེས་རབ་དཔུང་། །བདེན་འཛིན་རུན་པོའི་མཚང་རིག་ཡིད་བྱེད་དང་། །བྲལ་ 
བ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་ལུགས་ཟིན་ཟེར། །ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལྟ་བའི་འོད་འཕྲེང་རྒྱན་དང་རྒྱུད་ 
བླ་མའེ། །འཆི་མེད་རྒྱན་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས། །ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་དུ་བ་བསྲེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ །གནད་བསྡུས་ན། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རིགས་པས་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པི་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་རྣོ་ངར་ལྡན་པས་བདེན་འཛིན་དྲུངས་འབྱིན་ཡང་། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ 
སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཧཱ་ཞང་གི་ལྟ་བ་རྨ་མེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ མཁས་གླུབ་རྗེའི་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཡུལ་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་ཟེར་བ་འདིར་ཁ་ 
འཆམ་ནས་འོང་བ་འདི་དབང་རྣོན་གྱིས་བལྟས་ན་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་། ཁྱད་ཚེ་བ་ལྟར་མི་སྒོམ་པར། སྒོམ་དུས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་འོངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་དུ་གཟུང་བས། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་དི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚེ་རིལ་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ 


༨ 
རེ 


ཡང་མི་ཡོང་བ་འདི་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བྲིས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད། མཁས་མཆོག་དེ་ 
དག་བར་དུ་བདག་ཟློག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ བྱང་ ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟོད་དབྱངས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ནས། རྒྱན་དང་རྒྱད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ལུང་རིགས་པ་དང་བཅས། དཔལ་གྱི་ 
འཁི་ཤིང་རྒྱས་པར་བརྟགས་ཟིན་པས་འདིར་མཐའ་དག་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེས་ན་འདེར། ཕྱོགས་སྔ་མ་བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་ལ་ཞེན་པ་བརྟས་པས། བ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ། མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉེད་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཚགས་སྲོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
དྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བར་དུ་ 
བདག་བཟློག་གི་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་པས། དེས་བདེན་འཛིན་ནམ། དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་ 
སོ། །བར་དུ་བདག་བཟློག་འདི་ལ་ཡང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེན་སྟངཡནནོ་སྟམ་དུ་ཡུ་ཚགས་སུ་སྒམཔས་ནི་བདེནའཇི་ནཟློག་མིཞུས་ཏེ། བློདེ་ནི་ཡདདཔྱོད་ 
དམ །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འདེར། བདེན་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་བྱུང་ཡང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་མཚན་མའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་འགག་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མས། དེ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟབ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའང་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཅུང་ཟད་མི་མད་དེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདེར་བདེན་འཛིན་ 
ནམ་དངོས་འཛིན་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་དགག་དགོས། ཟཞ་༦་སྐབས་བཅུམ་རན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་པས་དགག་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ 


40 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
ཆེས་ཏེ། ཞི་ལྷས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་མས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེས་ཐ་ 
མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལྟར། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཐ་མའེ་ལྟ་བ་འདི་གོམས་པས། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ན །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ། བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་དངོས་དེ་སྤོང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་བདག་ཟློག་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་མཚན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཅི་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྦོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིས་སྤོང་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རང་སྐྱོན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མཐོང་བལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་འདི་ཡང་། རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ 
ཐོམ་མེ་ཡོ་རེ་འདུག་པ་ནི། ཧྭ་ཤང་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཐུགས་མད་ནའང་། མཚན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ལུང་རིགས་མན་ངག ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཅར་གྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་མ་དགོངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བའེ་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཟླ་བས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་གནོན་ནུས་པའེ་གནད་ཀྱང་འདིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་པར་མཚུངས། ས་ 
བདུན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་དྲུག་པ་མན་གྱི་བྱང་འཕགས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 


༨ 
རེ 


༽.༽.. ༨ 


འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་བདུན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་། མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞལ་འཛུམ་དཀར། །ཀླུ་སྒྲུབ་རབ་དགྱེས་བདུད་རྩི་འབེབས། །སྐལ་བཟང་བློ་ 
གྲོས་བུམ་བཟང་ཁེངས། །འདོད་དགུའེ་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྔོ། །ཞེས་ཀྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ལ་ཡང་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
དགོས་གསུངས་པའང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མད་མོད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ །མཚན་འཛིན་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། མཚན་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
བསྒོམས་པས། མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཚེ། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་དཔེས། བདེན་འཛིན་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པར། རང་རང་ལ་གཉེན་པོ་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བ་རེ་དགོས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས། རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱང་སྦོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁྱེད་མཚན་འཛིན་སྤོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ། །།དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ། སྤོང་ན། ལྟ་བ་གང་གིས་སྤོང་ལེགས་པར་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་མས་ 
ཅད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ནི། སྲིད་བདུན་རིགས་ 
སྐྱེ་ཚེ་གཅིག་ཁམས་གཞན་འགྲོ །ཉན་ཐོས་སྐྱེ་རྒྱད་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་པའི། །མཁས་རློམ་བརྒྱལ་ཡང་ངེས་ 
གསང་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཚོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཁས་རློམ་འགའ་ཞེག་ 


42 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ན་རེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ 
ལྲས རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་དང་། སུཿ་དུག་ 
རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ལེན་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཡང་། འདོད་པ་ 
ལས་ཁམས་གཞན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་ལ ས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོག ལ་པ ཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བ ཤད་ཚོད་ཀྱིས་ ཐུགས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་མེད་དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ནི་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་པས་ཐུགས་འཚངས་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། འདེར་བ ཤད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་གསང་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། འདེས་ཐུགས་དྲན་པ་གསོས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནི། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ནི། 
ནཾཿ་ཤེས་སྐད་རིག་བྱདྡེན་དྲང་ཡེ་ཤྲེས་ཉྲེ། གྲ་རྡན་ཏེན་བླུ་ཐྔ།[རྣམས་རུག་ུདྲཀྱ། །ཉྟ ཐཏསྨྲག་ཆ་ 
གཞན་གཞུང་འཇིག་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྡེ་རྣམ་རིག་པ་ 
སོགས། གཉེས་མེད་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་གླུབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
འགཊཉག་བུདརྨཿ ཐ༔ང་བཞག་ཐྲཏྲེ་དཏ་ཏཊ ཏུ །ཞསྔ་ཨཾགས་ཁཁྲཏཉ་ཉསཱ། ར་ཐ ཀྱ ཡཾ 
ཤེས་པ་ནི་བདེན་པར་གླབ་པ་མིན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་རང་ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་དང་བདེན་པར་གླུབ་ཅེས་དང་། གཞན་སྟོང་པ་ 
ཤ། དག་པ ་བོའི་ཡེ་ཊས་སགས་ག་བཏིན་རྲཅིཉབབ (ས་གོ 
ཀུན་ཚང་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རེགས་པས། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའེ་ཚེ། ཕས་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 


༨ 
རེ 


མ་རྟོགས་པ་གཞན་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཧྲུལ་ཕོར་འཇིག་པར་མཛད་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 

པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྒྲགས་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པར །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ །དེ་ལ་ཇོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྡུལ་མུན་ 
པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི། མཁས་པས་ངོ་མཚར་དུ་བ་མི་དགོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ཞིབ་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་དངོས་འཛིན་ནམ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་ནས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི། ཁོ་རང་གི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ནི། བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ངོ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡ་མཚན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་ངོ་མཚར་དྲུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་ནས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྟེ །དེ་ལས་གཞན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པར་ 
རློམ་པ་བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་ཅིང་གནས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སོང་བས། ཐུབ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་མི་སྲིད་པའེ། ངོ་མཚར་པ་སྟེ་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་དགོས་རྒྱ་ལ། བདེན་པར་གླབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ 


44 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རྙིང་སྟེ། དམད་ཚིག་གམ་ཁྲེལ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པར་སྨྲ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་ 
བའི་སྒྲ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་བསྙིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། 
གང་དག་གིས་ནི་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ 
ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་འགའ་ཞེག འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ནི། ཀྱི 
མ་ཀྱེ་ཧུད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཆུ་བོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་འཕྲོག་ཅི ང་མཁྱེན་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་དེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་ལྟ་དངོས་སུ་ཞུགས། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པ་སྔོན་བྱུང་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བས་ཆད་ལྟ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའེ་ 

ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར །གང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་ལ་བརྟེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དི 
ལ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ན། ཡང་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡི ་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་མི་རྟག་ན། དེའི་ཆེ་ཆད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཞོཊས། །ར་ཉད་ཏུནཾ་གུཐ་ཛདྐཐཾ ༨དྟེ་དྲྲ་་ཨནཏྟགསྔོགས་ ཀྱོན །ེ་དགརྡ་རུན་འབྱུཏྔ་ཝི་ 


༨ 
རེ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས། འདུ་བྱས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གླབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། 
རྟག་ཆད་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རྟག་ལྟ་ཞུགས། དེ་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། སྔོན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བས་ཆད་ལྟ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོན་བྱུང་དེ་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ཀན་ཝ་ཞུ ཉཞ་གློ་ཚེ་སྱཝཞྲ། གྲངརྟགྷ་ཏཏེན་ནྣསྟཏསཛེ ནས (8 རླ་ཐ་ཉྟ་ཐུནྔ་ནྡ། །ཁཇ་ཧགཱ་ཛྲ 
ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི། རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེས་གཡེངས་ཤིང་ 
འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའམ། གཙོ་བོར་རྟག་ལྟ་ལས་གྲོལ། ཆུ་ཟླ་ལྟར། ལོག་པ་སྟེ། ཅི་ 
མེད་ཅང་མེ་ཀྱི་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར། ཆད་པར་སྨྲ་ 
བའམ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུང་གི ས་དཀྲུགས་ཏེ་ 

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གཞན་སྟོང་པར་ 


46 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གྲགས་པའིེ་བདེ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་།  རང་སྟོང་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མིན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ 
ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ། སེམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འབལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས །རྣམ་རིག་པ་འགོག་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་རྟག་མ་ 
དི སསས སད | 
ཉཾ། ་༣ཝས་ཅན་ཝི་ཁ།ཉད་ཐཉིདྷཾཊ། ཏེ་དྔག་སེནན་ནྲི་ྟང་ཏིད་ཛུ , །་གྲེཌྱརྤན་རེ་བཞིན་ 
བྱན ཉེས བནག་པོང་བའི་གྲྭཅུང་ཡིན་གཏས་བླབ་བྱ རྣབ་ཤྲེ་མཚན ཡེ་ཤེས་གྲའ་ཨིན་བླ་སྟ། 
དེ་རྟག་མི་རྟག་དྲེས་ནས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། ཅིས་ 
འགལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པས། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རྟག་ 
པར་སོང་བས། རྟག་ལྟར་ལྷུང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ 
ཞེས་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རང་འདོད་པའི་མྱ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པས་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟག་ལ་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ནི། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཏོགས་ཐ་ཉྡ་ཀྱིས་གཉིས་ཆན་ཇུ་ཏོགས་བཏིདྐ་ཡིན་བྱི། ངེ་བྱིས་བདེནྟ་རེཏཛུ་སྒྲུ་ཐ་ི་ཧ་གྒོས་ནའི་ཕྱིན་ 
དང་། ཁུད་པར་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ། འདུས་བྱས་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ 


༨ 
རེ 


རྣམས་དང་། དབུ་མ་པར་རློམ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
ལ་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་འདི་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོན་འཕངས་པའི་སྐྱོན་དེ། པ་རོལ་ཐོ་རང་ཉིན་ཁ་ལོག་མརྭ་ 
སྟོན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་གྲིབ་མའེ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའེ་སྤོར། །མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ་ལངས་འབྲུག་གི་སྒྲ། །འཁུན་ཡང་རང་ཉིད་འཇོམས་པའེ་ལྟས་སུ་ལོག །ཀླུ་སྒྲུབ་རུ་མཚོན་ 
སྤོར། མདོ་ལས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་ལྟ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་རོ་ལངས་ཀྱི་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲས། འབྲུག་གི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལོག་སྙམ་ན། དེ་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་ནམ། བདེན་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམ་རིག་པ། སྟོང་བ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བས་ནི། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར། 
བདེན་ལྟའེ་ནད་གསོས་མི་རུང་བར་ཐར་བའེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྨྲས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ནི་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས། གསུམ་ལས་བདུད་དུ་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་ཞེ་འགྲས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་རིགས་ 


48 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཅན། ཞེས་ཐར་པ་མི་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ 
ཉིད་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་ཡེ། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ། ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་ 
པ་མང་པོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག དེའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་ནི་སླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཏེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཙ་ར་ཀ་ནི་སྨན་སྤྱད་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཡང་། 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། ཐར་པ་ངོས་མ་ཡིན་པ་ཐར་འདོད་ཀུང་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


༨ 
རེ 


ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ལ། མི་མོས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ངོས་ 

བཟུང་བ་བསྟོན་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི། མངོ: ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་མདའ་ 
ཕར་འཕངས་པ། ཚུར་རྣམ་རིག་པ་རང་ལ་ལོག་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ། མྨའེ་སྟེང་དུ་ཕོལ་ལྟར་སོང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ནད་གསོར་མི་རུང་དུ་སོང་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རིགས་པ་དེས །ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ངོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །བཤད་མ་ 
ཟག་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། བདག་ལྟའི་འཚོ་བ་མ་ཞུར་སྟོང་ཉིད་ལ། །བདེན་ལྟའི་ཟུག་རུས་སྨན་ནད་ 
སྲན་གྱི་གཟུགས། །གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བཀའ་བཏགས་ཁྲིམས། །དྲང་པོར་སྲོང་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྙིང་ནས་བསྟོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དེ་མ་ཞུ་བའེ་ནད་འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོར། རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་ 
བའི་སྨན་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བས་ནི། སྨན་མ་ཞུ་བ་སྲན་ནད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
སོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ཐོབ་ཞིག་ཅེས་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིགས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ཚན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་ན་ཅེས་པའི་ཁྲིམས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ནི། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་། སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཐུབ་པའི་གྲུར་ཞུགས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། རླུང་གཡོར་ 
ལོག་བསྐྱོད་རྟག་ཆད་རྦ་ཀློང་ཆེར། །ལྷུང་རྣམས་མ་བཟོད་ལུང་རིགས་བྱ་མ་རྟ། །བྲེལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་གྲུའི་རླུང་གཡོར་ཏེ་དར་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་མ་བསྐྱོད་ 


50 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པ་གཅིག་དགོས་པ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བཅས་པས་གནད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བས། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པས། རྟེན་འབྱུང་གི་རླུང་གཡོར་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྐྱོད་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཚུབ་པའི་གཡང་ས་མི་ཟད་པར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་སྟེ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་བྲེལ་བར་མཛད་པའེ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ 
འདེས། བདེན་འཛིན་མ། རྟག་འཛིན་གང་ཡིན་ཡང་། མཐར་ལྷུང་ཞེས་སྟོན་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཅེས། །རྟག་ལྟའི་འཕྱོན་མ་སྙིང་ཞུགས་མགྲོན་པོ་ལ། །སྙིང་ 
གཏམ་ཉན་རྣ་ཉུལ་མཁས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །བློ་བྲལ་མུན་པར་འཁྱམ་པའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཡང་རང་གཞན་གྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཅར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཉིད་བསླུ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ལྟའི་འཕྱོན་མ་སྙི་ངལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་སུ་མ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་སྙིང་ 
གཏམ་སྨྲ་བའི་ཉན་རྣ་བ་སྟེ། ས་ཉལ་བའམ་སྔགས་གཞུག་པ་ཉུལ་མཁས་པ་ནི་ཀླུ་རུབ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་འགའ་ཞེག ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བསྟན་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྙོག་མར་ཆུ་ 
བཞིན་འ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲགས་ལས་གཞན་སྟོང་ཚོལ་རྣམས་འཁྲུལ། །རྟེན་འབྱང་རིགས་པའེ་ 
སྤྲོ་ལྡན་ཚོགས་གསུམ་དུ། །འཕོང་མཁས་ཀླུ་སྒྲབ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་ 


༨ 
རེ 


མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་བསྟན་པས། 
ཟླ་གྲགས་སེང་བཟང་སོགས་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་པཏྫི་ཏ་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་ག ཟུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་གནས་གསུངས་པ་ཡང་། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། ཐུང་ ཅམསམ་པཞཏང། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མང་པོར། འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་བཤད་མོད། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་བཞིན་དུ། 
གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་དོན་རིག་ 
པའེ། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་དོན་རིག་ཅེས་བཤད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་ 
འྱ་ནམའང་ །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་རིག་ཚོགས་དང་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏམ་ཆོགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན། 
ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་སོགས། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པར་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་བཟློག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དེས་རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ད་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གུནརྡོབ་ཀ་ཆ་བདེན་སྟང་དུ་བསྟནཔཡིན་གྱི། ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 


52 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྙིང་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་ན། གསུམ་དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཐུགས་མད་ 
ནའང་། ཡུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་ནི། རྒྱལ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད། སྟོང་ 
དང་བདག་མེད་སོགས་ སྟོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ སྙེད་ བསྐོར་ བའི་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཁམས་ཀྱི་ སྟེང་གི་ཉོན་ མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྟང་གི ་དྲེ་མ་ དག་པའམ་ སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ཉམས་པའམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་རྟེན་ འབྱུང་ རིགས་ པས། རྟེན་ 
བེལ་འདས་བྱསཀྱི་ཆ་བདེནསྟོངདུ་སྟན་པཡིན་གྱེ། བདེན་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདས་མ་བྱས་ཡིན་ 
བཱསྤ། །ཐདྲཉ སྙ ཐཐ ཏུ་མ་ཨོཾ་ཐུམཧྒ དི་ནེ་བཱཆེཐས་ཀྱཏྤ་ཉེས་ཐཱཿ སྟེ། ཐདྲཊཾསྨཞིགྐ་གྲམ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། བདེན་གྲབ་དཀར་མིན་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར། མཐའ་བྲལ་ལང་ཚོའེ་ 
ངོ་འཛུམ་ངོམ་ཡང་ཁྲེལ། །མཆུ་འཕྱང་ཞར་མའི་སྨིན་འཁྱོག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཆང་བ་ཀུན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གདོང་ལ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཞིག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དཀར་མིན་ཏེ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་རློམ་ནས་ 
རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའེ ་དབུ་ མཁའི་ ལྟ་ བའེ་ལང་ཚོ་ དར་བའེ འེ་ངོ་འཛུམ ་གཞན་ལ ངོམ ཡང་། དཔྱོད་ལྡན་ 
ཁྲེལ་བ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་མི ་འཛིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདེན་འཛིན་ 
ནམ་དངོས་འཛིན་ཡོད་ཕྱིན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྨད་འཚོ ང་མ་མྱཆུ་འཕུང་བ་ མིག་ ཞར་བ ་ཁྲོ་གཉེར་འྲེ འཁྲིགས་པ ་སོགས་ མཚན་མ ་གསལ་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ། 
མཚར་དུ་རེ་བ་རང་མཐོང་གི་སྨིན་པ་འཁྱོག་པ་སོགས་མཆོར་སྒེག་ཅི་བྱས་ཀྱ་ང། གཞན་ཁྲེལ་བ་ལས་ 
ཆགས་པས་འཆིང་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། རྟག་ཆད་སོགས་འཆིང་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ཁྱོད་ས་སྟེང་འདིར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །ཡང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི །བདེན་ལྟའི་མཐར་འཛིན་དགྲ་ལ་ཟོན་ 
ཆུག་ཀྱ་ང་། །མཚན་འཛིན་ཆོག་རུན་དགྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་ལམ་དེར་འཕགས་པའི་རོར་ཚོལ་ 
ལ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་དེང་སང་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞེག བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དགྲ་ལ་ཟོར་ཆུག་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་བདག་ཟློག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བདེ་ 
བར་བཞུགས་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ལ་དགྲ་ཟིན་ཏེ། དགྲ་གཉེན་མ་ཕྱིན་པར། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པས། གནས་སྐབས་བ་ཆུབ་ཙམ་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དེར། འཕགས་པའི་ནོར་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཚོལ་བ་ལ། མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱོད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲུ་ 
བའེ་གདོང་སྟར་ཡང་། །མཚན་འཛིན་སོལ་བས་བྱུགས་ལ་བཞད་གྲོ་ནས། །ལྟ་བའི་རིམ་གཉིས་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ 
ཡིས། །དག་བྱེད་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་རོལ་པོ་དེ། དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་བཀྲུས་པས། བདག་ཟློག་དབུ་མའེ་དགོང་སྟར་ཞིང་མཛེས་ན་ཡང་། མཚན་འཛིན་བཀག་ནས་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་པ་སོལ་བ་ལྟ་བུས་ཕྱུགས་པ་ལ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་བཞད་གྲོ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་རི་མ་པ་གཉིས་པ་ཟ་རྩུ་བུ་མོ་ཏེ། ཆུ་བོ་གང་གཱའེ་དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚན་འཛིན་ 
དག་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་དག་སམ་ནི། ཞི་ལྷས། སྟོང་ཉེད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཚགས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ། དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཐ་མར་ལྟ་ཅན་ཀུན་ཟློག་ཡིན་པས། ལུང་རིགས་མན་ 


ངག་གིས་ངེས་པ་ས་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། མུ་བཞིའེ་མཚན་མ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས། 


54 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བདག་ཟློག་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དོ་སྙམ་པའི་མཚན་མེད་ཡང་དག་སྟེ། ལྟ་རིམ་གཉིས་པོ་དེ་ལས། རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ནོར་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྤོང་དགོས་དེ་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཕྱིན། དབུ་མ་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་སྟོན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ 
ཕྱུང་ན། །འཕགས་པར་རློམ་ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་རོ་ཡིས། །གནོད་ཅེས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་དབུ་མ་ 
ཡི། །ལྟ་བར་བཀོད་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་དེར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དྲུངས་མ་ 
ཕྱུང་ན། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་འཕགས་པ་རློམ་ཡང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་ 
རུངས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་སྡང་ནད་ཀྱི་རྩ་བ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དུག་རོ་ལངས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གནོད་ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཧྱི་འཕགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པའེ་གནད་དེ་ཡིན་པས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཅམམ་པ་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེའི་སྒྲ་བྱེད་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་གསུམ་ལྟ་རིམ་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ། །ཁྲེལ་བཞིན་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཁོ་ནའེ། །འཆེ་མེད་སྒེག་མོའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་རིམ་མི་འདྲ་བ་བཅོས་པའི་མཁས་རློམ་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་འདྲ་ 
བ་རང་གི་མཛེས་འཆོར་ངོམ་པ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བཞིན་དུ། ཐེག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གནས་ལུགས་ 
གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པའི་མཁས་པ། འཆི་མེད་མཛེས་ལྡན་སྒེག་མོ་ 
འཛུམ་པའི་སོ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ངོམས་པས། ཕ་རོལ་པའི་མཛེས་སྡུག་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
གཟུགས་ཅན་དང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངད་འགལ་སྤོང་སྟོན་པ་ནི། 
ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གཅིག་ཁོ་ན། །བདེན་མཐོང་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ 


༨ 
རེ 


བྲལ། །བདེན་མཐོང་བཅུ་དྲུག་གླ་ཆེན་གྱི། །འཕྲུལ་འཁོར་ཤིག་མཁབ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀོན་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་གནས་ལུགས་གསར་ 
མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་སྟེ། བུ་མོ་སློང་བ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལན་གཅིག་སྟེ། །འདི་གསུམ་ལན་རེ་ལན་རེ་འོ། །ཞེས་འདུལ་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་ལ་གནས་ལུགས་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གཉིས་མེད། དེ་ཡོད་ན་གནས་ལགས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱེད་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་བདེན་མོད། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་སྤྲལ་ 
པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ངེས་གསང་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་མཁན་པོས་དྲང་དོན་སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཤིག་པས། དྲང་དོན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ནས་དེས་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །ཡང་བདེན་འཛིན་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀུན་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་དངོས་འཛིན་སྙིང་། །རྟག་ཆད་སྲིན་པོའི་ཁར་ཆུད་བདེན་མཐོང་གི །ལང་ཚོའི་ 
མཆེར་སྡུག་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་འདིར་མེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་ཁྱོད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཁས་ཆློམ་དག་གི་སྙིང་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཟིན་པོའི་ཁར་ཆུད་ཡིན་པ་ 

ཡིན་པས། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་བདེན་མཐོང་གི་ལོ་ཚོའི་མཐར་སྡུག་ངོམ་པའི་སྐལ་བ་རྟེན་བྱུང་འདིར་མེད་ 
པས། ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱེད་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པའོ། །ཡང་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དམངས་སུ་ 
འབེབས་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གནད་ལས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཀུན་གྱིས། །བདེན་ལྟའི་མ་ 


56 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རིག་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་འཁོར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་སུ་ཕུ་ཕབ་པའི་གཏམ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུངས་ཁྱོད་ཁྱོད་ས་འདིར་རྒྱལ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
ྟབ་ི་བདེན་འཛིནནི། ཉེནའབེལ་བྱར་གཉས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུརཔའིམརིག་པབྨཏེ།དེ་ནི་ྲད་པའི་རྒྱལ 
པོ་ཆེན་པོ། མི ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་ བའེ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སོཿ སོགས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ བཞིའེ་ སློབ ་དཔོན་ དང་ལྡན་པ། 
འདོད་ཆགས་ ལ་ སོགས ་པ་ཉོན་ མོངས་པའེ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྦྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཕབ་པར་མ་ 
ནུས་པ་འཁོར་བ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དེ། དམངས་སུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་རྔ་ 
ལན་བརྒྱར་བརྡུང་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས་འདི་ཏྲ་ཅེས་འཕགས་པའེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པས་བདུད་དེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞིའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པའི་འཁོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐོར་བ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། རྣམ་ཕབ་པ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བོ་རྨ་མ་ཕབ་ཅེས་པ་འདིས། དཔྱོད་ལྡན་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
གཉེས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ནུས་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འབེབས་མི་ནུས་ཞེས་པས་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འབེབས་ 
མི་ནུས་ཞེས་པས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་བྷངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་གསོལ་བོར་བསྒྲགས་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསང་གཏམ་ སྙན་པའེ ་སྒྲ་སྒྲོག 5/ 


པས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ཁྲོད་དུ་མི་འཁྱམ་ཅམ་ཞིག་མཁས་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞུ་མཆིད་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་གནད་ངུ་ཟད་མ་དགོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྟོགས་ 
བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ལས། ཐེག་གཉིས་འཕགས་པར་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ། །རི་བོང་ཅལ་ 
སྒྲས་རི་དྭྭགས་ནགས་ནས་སྟོངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་གདོང་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ས་སྟེང་རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་དེའེ་ལན་འདེབས་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་ཚང་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཉན་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་རི་བོང་གི་ཅལ་སྒྲས་བོད་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རི་དྭགས། གཞུང་དོན་ཟབ་མོའི་ 
ནགས་ཚལ་ནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་གདང་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། སེང་གེ་དཀར་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་འཚོ་བས་ན། 
དེལྟ་བུའི་ཀླུསྒྲབ་ཁྱེད་སའི་སྟེང་འདིར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལན་དེ་དག་ནི། རི་བོང་གི་ 
ཅལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལྷག་མ་ཅི་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མང་པོ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། ཉན་རང་ 


58 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་དྲན་ན། ཆེས་ངོ་མཚར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལན་མཛད་པ་ན་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྟན་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་སོགས་བཤད་ཀྱི། 
འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིེས་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འཆདི་་ཡ་ཅུན་ །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐོག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དེས་བསྟན། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་གདོས་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ལས། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 


༨ 
རེ 


དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་དཀྲུགས་པར་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་གཅིག་འཚལ་ཞེས་གདམས་ཏེ། ཟླ་བས་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། དོན་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དེས་ཀྱང་ཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དམན་འཕགས་རང་དོན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་ 
འདུན། །མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་གཞན་དག་གིས། །རི་བོང་ཅལ་སྒྲ་བིལ་བའེ་ཤིང་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པའི་འཕགས་པ་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས། དེ་སྦོང་མ་ཐུབ་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ 
མི་སྒོམ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བིལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ 
དང་། དེས་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བའེ་རི་བོང་གི་ཅལ་སྒྲའེ་མཆང་རིག་པར་འགྱུར་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའི་གཏམ་ནི་སྔོན་མཚོ་གཅིག་གི་འཁྲིས་ 
ན་བིལ་པའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་རི་བོང་དྲུག་གནས་ཏེ། སྐབས་གཅིག་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཆག་པ་ཆུར་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ལ། རེ་བོང་གིས་མ་བརྟགས་པར་ཅལ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ཞིང་བྲོས། རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
རི་དྭགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅལ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་རིམ་པས་བྲོས་པས། ནགས་རེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ན་གནས་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོས། ཅལ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
འདུག་དེ་སྐད་སུ་ཟེར་ཞེས་རིམ་བཞིན་དེད་པས། རི་བོང་ལ་ཐུག རི་བོང་གིས་བིལ་བའི་རྩར་ཁྲིད་ནས་ 
བསྟན་པས། བིལ་བའི་ཡལ་ག་མཚོར་ལྷུང་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས། ཅལ་གྱི་འཛིགས་པ་ 


60 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སངས་ནས་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་འདུལ་ལུང་ལས་འབྱང་བ་དེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ཞེས་གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་བ་རབ་རྟོག་རྒྱན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་ཕོར་བདེན་འཛིན་སྙིང་ཞུགས་དངོས་སྨྲ་བར། །བསྒྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ཐོས་ 
ཐེ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །ས་འོག་ལག་འགྲོའི་ལྟོ་བར་བཅིང་པར་ངེས། །བདེན་གསུང་ཀླུ་སྒྲབ་ས་འདིར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པའེ་ས་གོམ་པ་གང་སློང་བྱས་པས། གོམ་པ་གང་གིས་ཅི་བྱེད་གསུམ་ཁྱེར་བཟླས་པས། ཁྱབ་ 
འཇུག་གཟུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས། སྟོབས་ལྡན་དབང་བའེ་ས་རྣམས་གོམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་མནན་པས། 
སྟོབས་ལྡན་ཞུམ་ནས་དང་སང་ཡང་ལག་འགྲོ་ཀླུའི་ལྟོ་བ་སྟེ། ས་འོག་གཏུབ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིགས་པས་བདེན་འཛིན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་སྒྲ་དེས་ 
ས་འོང་ཏུ་བཅིངས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཏེ། ངེས་ཞེས་པ་རབ་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་གཡོ་ཟོལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ཁ་ན་གསུངས་པ་པོ་ཡིན་པས་ས་ 
སྟེང་འདིར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་ཆར་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ 
པའི་རིགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་ཀུན་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ཤག་ཁའི་སྒྲ། །ཐོས་ཚེ་ཐུབ་སྟོང་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །གཤོལ་ནས་གསང་ཆེན་སམྱུར་ལམ་བསྒྲོད་དོ་སྙམ། །ཨེ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚུར་བྱོན་ 
ཕྱག་གི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་ 
འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་པའི་ཤང་ཁ་སྟེ་དུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས། ཐུབ་པ་སྟོང་ 
གི་ཉེར་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན། རང་རེ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། གྲངས་མེད་ 


༨ 
རེ 


གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བཤོལ་ཏེ། མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ལས་ལྷག་པ་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཚང་ 
རྒྱ་བ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་བློ་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ནི་དུང་གི་སྒྲ་ 
དེ་ཐོས་པས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཞེས་པ་ནི་རབ་རྟོག་རྒྱན་ཏེ་སྙམ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཨ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གི་མདུན་དུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག །བདག་གི་ཕྱག་གི་ 
གནས་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་རིགས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། བདེན་གཅིག་ 
དྲན་དོན་སྨིག་རྒྱ་བདེན་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་མཁས་རློམ་རི་དྭགས་མྱ་ངམ་ཐང་། །འཁྱམས་རྣམས་མ་ 
བཟོད་སྤོས་ཀུན་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནད། །འདོམ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་འདེར་ཡན་འགྲོ་འདི་སྲངས། །ཞེས་པ་སྟེ། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ལྟར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། 
དང་དོན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པའི་ཆུར་འཁྲུལ་པའི་མཁས་ཆློམ་གྱི་རི་དྭགས་རྣམས། དེས་གནས་ 
ཀྱི་ཆུས་བོར་བའི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་སྤོས་ 
ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནད་འདོམ་མཁས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་དེར་བྱོན་ལ་འགྲོ་བ་མཁས་རྨོངས་འདི་སྲངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །དེའི་་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདེན་གཅིག་ཟླ་བའི་བུ། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོར་ 
ཐིམས་པའེ་མོད། །གཉིས་སྣང་སེམས་འགགས་ཆོས་སྐུའེ་ཉིན་བྱེད་ཤར། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་གཅིག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ 
ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་ཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཆོས་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། བདེན་གཅིག་ཟླ་བའེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མེད་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོར་ཐིམ། གཉིས་སྣང་དང་ 
མཚན་མ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཡལ་བའེ་ཚེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཚོས་སྐུའི་ཉི་མ་ཤར་ཅེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཆོས་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་འདྲེས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་སྟོན་པ་ 


62 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་མི་འདྲའམ་ 
སྙམ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདེན་རྫུན་དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཉིས་སྤང་བླང་བྲལ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་གཅིག་པུར། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་བརྩེ་བས་གཟུང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དམན་པའེ་མྱང་འདས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། འདི་བདེན་པ། འདི་བརྫུན་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་མའམ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། འདི་དགག་འདི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་། འདི་རང་ཕྱོགས་འདི་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
སྤང་བྱ། འདི་བླང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་སོགས་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་ཆུས་པ་ 
དང་པཉྟཏྤའཾཕྱན་བྫོཿ་ཡེམ་གྲདུ་ཐཱ རྔག་ཕུབྤཉད་ཁྲ་8ུཾ ཏ། ཇཱཏྔ་ཕཾཧཱཾ། ཏུང་གྒདྔཏན་མུ་ཆཐཊ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་གླུ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་བླུགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རབ་དགའ་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 
འཕོས། །ཁྱོད་སྐུ་མཛེ་ས་ཞལ་སྟོན་ཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རྟེན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
གླུ། །བདག་གི་རྣ་བའི་བུམ་པར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བླུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས་ནས་ 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕོས་བྱུང་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་འདི་ 
བདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་སོར་གདུབ་རྒྱུད་མངས་ 
སྒྲས། །དད་རྩ་སྤུ་ལོང་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའེ་བརྡས། །བོས་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་རྫིང་བུར་ཆུ་ཀླང་འབབ། །རབ་ 
དགྱེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་མས་ 


༨ 
རེ 


སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་བརྡུངས་པའི་རྒྱད་མངས་ཀྱི་སྒྲས། དད་པའི་རྩ་བ་སྤུ་ལོང་གི་འཁྲེ་ཤིང་གཡོ་བའི་ 
བརྡས། ཆེད་དུ་བོས་པ་བཞིན་དུ། འདྲེན་ བྱེད་དེ་ མིག་ གི ་རྫིང་བུར། ཆུ་ ཀླུང་སྟེ་ མཆི་མའེ་ རྒྱུན་འབབ་ བཞིན་ དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དགྱེས་ ཏེ། བརྩེ་བའེ་ ཐུགས་ རྗེས་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གཙོ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་ཞི་བདེར་འཁྱུད་ལ་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདི་བོར་ནས་པདྨ་ཅན། །དག་ཞིང་བདེ་ལ་སྲེད་མཛད་ཁྱོད་རིགས་སམ། །མགོན་ 
མེད་མགོན་དུ་ཚུར་བྱོན་ཀླུ་སྒྲུབས་ཞབས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར། ཟག་མེད་ཡིད་ 
ལུས་སུ་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་སློང་བར་མཛད་ནས། རང་ཉིད་མ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་དག་བོར་ནས། པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་མགོན་སྐྱབས་སླ་ཡི། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་ བདེ་ བ་ལ་ སྲེད་ ཅི བཞུགས་ པ་ནི་ མི ་རེགས་ པས། བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས ་ནས་ཚུར་བྱོན་ལ། མ་དག་ 
པའེ་ ཞིང་ ཁམས་ མགོན་ སྐྱབས་ མེད་ པ་ འདི ་དག་ལ། སྐྱབས་ མགོན་ མཛོད་ཅི ཅིག་ ཅེས། གནད་ལ་བོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ 
ཡང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ དྲན་ པའེ་མེལ་ཆེ་ བྲེལ། །སྙིང་རྗེས་དབང་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞེན་དུ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ། སྙིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ 
ནས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་སོགས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི ་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་བདེ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་སྤོར་ཤར་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


64 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱང་མཚང་རིག་ཡང་སྲིད་དུ། །སྐྱེས་པའེ་ལམ་ཚར་མཐོང་ཆོས་ལུས་འདི་ཡིས། །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་འཕགས་མཆོག་ཞལ་སྔ་དེར། །པདྨའེ་སྦྲབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ཚབས་གཅིག་པའེ་མཚང་རིག་སྟེ། ཡང་སྲིད་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བའེ་ལམ་ཆད་ནས། མཐོང་ 
ཆོས་ལུས་འདི་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་ནས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དེར། 
པདྨའི་སྦྲབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་བརྙཾས་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདུན་ 
པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཆེན་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཅི་འདོད་ནོར་བུའི་དཔལ་སྩོལ་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཞིང་ 
སྐྱོང་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལམ་ཕྱེ་སྟེ། །རྒྱལ་དང་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤི་མངའ་གསོལ་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་གྲུ་བཟང་ཕོར་ཞུགས་ནས། ཅི་འདོད་རེ་བ་ཆིམ་པའི་ 
དཔལ་སྱོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ཚས་པའི་བདག་སོགས་འགྲན་པ་རྣམས་ལ། 
བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལམ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ །ལམ་ག་བར་ 
ཆད་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ། 
འདོད་དགུའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐོག་མར་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གསལ་བ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་ལྟ་བའི་ 
འདོད་འཇོ་དད་པའི་སྟེ་མ་ཞེས་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས །དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་གཏམ་སྙེན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 


༨ 
རེ 


པོའོ། །མཁྱེན་ཡངས་འདོད་དགུས་ཕྱུག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རྙེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་བའེ་ 
ཐམ །དད་ལྡན་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་མིང་ཅན་བདག་གིས་སྦྱར། །རྒྱ་ 
བོད་ཀུན་དུ་རྒྱ་བའི་དེད་མཆོག །དཔའ་མཛངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་གིས་མཛེས། །རྐང་འཐུང་རྩེ་ 
བརྒྱ་དང་ངོས་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ཕུལ་བས་མ་བཟོད་ཏབ་ཏོབ་མགྱོགས་པར་བྲིས། །ཆུ་སྦྲལ་ཡར་ངོ་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཆེས། །འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་འཕོས་འདྲ་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་ཞེས་སྙན་ 
གྲགས་པའེ། །གནས་འདིར་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གསལ་བ་ཡི་ལས་འཕྲོ་ 
ཡིས །བདག་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ལེགས་བཤད་འདི་རྟེད་རྙེད་རྣམས་སྐལ་བ་ 


བཟང །སྟན་བ་ཊཾཾ་ཏརཱ་དར་ཐའི་བྲཀ་ཊིམ་ཤོག་ །ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བཟད་ལྡན་བ།- མཁས་ཁྲ་བྱམས་ 
རིན་པོར་མོའི་འཕྲུལ། །བར་ལ་མཁས་པ་མང་མཁར་བ། །ཀུན་བཟང་བདག་གིས་གཟབས་ཏེ་ 


བརྐོས། །ཤུབྷཾ།། །། 


ས་ས ྨསཔསསསས་ས་་པ་ ས་ས 


